Isi Yaliliminin Faydalar

& Enerji tasarrufu saglar.

& Cevre kirliligini &nler.

& Bina kabugunu sicak tutarak isisal konfor saglar.

& Bina kabugunu yogusmanin etkilerinden ve korozyondan
korur.

& Bina kabugunu 1s1 degisimlerine bagl catlaklardan korur.

& Evimizde cift cam pencere kullanarak isi kaybi azalmis
olur.

Su Tasarrufu

& Muslugu acik birakmamaliyiz. (Mutfakta yiyecekleri

yikarken, tiras olurken, dis fircalarken...)

€ Bulasiklar elde degil, makinada yikamaliyiz.
(Hem temizlik acisindan hem de su tasarrufu

% acisindan énemlidir.)

| © Bozuk olan musluklarimizi onarmaliyiz.
© Gereksiz yere sifon cekmemeliyiz.

€& Camasir makinasini ekonomik kullanmaliyiz.

& Su kacaklarini engellemeliyiz.

€& Bahce sulamalarini giinesin etkisinin olmadig

saatlerde yaparak tasarruf saglamaliyiz.
& Araba, hali ve balkonlari hortum ile yikamak
}} yerine kovadaki su ile silmeliyiz.
>‘” € iki kademeli sifon ile tuvaletlerimizde su
tasarrufunu saglamaliyiz.
€ Perlatér musluk kullanarak su tiketimini yariya
disirmeliyiz.
© Yagmur suyunu, bahce sulamada ve sifonda
kullanmaliyiz.
& Dus siresini kisaltmaliyiz.

Faydal Bilgiler

& Dis fircalarken ve tiras olurken suyu kapatirsak yaklasik
olarak yilda 48 ton su tasarruf etmis oluruz.

© Bilgisayar, TV vb. cihazlar kapali olsa dahi fisten
cekilmedikleri icin elektrik tiketir. Bu cihazlar fislerden
cekersek yilda yaklasik olarak 600 TL tasarruf etmis oluruz.

& Sac kurutma makinasinin 10 dakika calismasi 60W’lik
lambanin 3 saat calismasi ile aynidir.

& Bulasiklar makinada yikamakla yilda yaklasik 40 ton su
tasarrufu edilebilir.

& Kis ginlerinde evinizin sicakligini 1 derece disirirseniz
%5-7 gibi elektrik tasarrufu etmis olursunuz.

& Her 10 saniyede bir damlayan musluktan ayda yaklasik
250 litre su bosa akar.

& Giinde bir kez sifonu amaci disinda cekersek yilda 16
ton su harcamis oluruz.

€ Yer yizindeki suyun %97'si deniz suyundan %3’G de tatli
sudan olusmaktadir.

& Kullandigimiz enerijinin%70’ini yurt disindan déviz
ddeyerek satin aliyoruz.

© Sebze ve meyveleri musluk altinda yikarsak gereksiz yere
yilda 16 ton su harcamis oluruz.
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Tasarruf; Hayatimizin vazgecilmezi olan ham maddelerin
tiketiminde dikkatli davranma istegi, yeterli oldugu kadar
kullanma yani idareli tiketmeye denir.

Neden tasarruf yapmaliyiz?

& Sinirh dogal kaynaklarimizi korumak icin,

& Aile bitcemize katki saglamak icin,

€ Daha yasanabilir bir cevrede hayatmizi sirdirmek icin,

© Ulkemizin enerjide disa bagimliligini azaltmak icin,

€ Cevreye karsi daha bilingli olmak icin,

€ En dnemlisi de gelecegimizi disinerek hareket etmek
icin.

iklim Degisiligi
Ginimiizin en énemli sorunlarinin basinda iklim
degisikligi gelmektedir. Fosil yakit dedigimiz petrol, kémir,
dogal gaz gibi yakitlar karbon salinimini arthrmakta, olusan
sera gazi etkisi ile kiresel isnmaya neden olmaktadirlar.
iklim degisikligi dunyamizda orman yanginlarina, buzullarin
erimesine, dogal kaynaklarimizin azalmasing, sel, firtina gibi
dogal ofetlere neden olmaktadir.
iklim degisikligi ile micadele icin yenilenebilir enerii

kaynaklarinin ( giines, rizgar, hidroelekirik, jeotermal gibi...)
kullaniimasi énemlidir. Siz de iklim degisikligi ile micadele
icin su ve enerji tasarrufu yaparak, atiklarinizi azaltarak ve
geri dénistirerek, agac dikerek, dogayi koruyarak, toplu
tasima araclarini veya bisiklet kullanimini tercih ederek,
kisa mesafeleri yiriyerek, alisverislerde cevre dostu poset
kullanarak ve plastik siseler yerine matara tercih ederek
katkida bulunabilirsiniz.

ENERJi TASARRUFU iCIN NELER
YAPILMALI?

Isitict - Klima - Kombi - Elektrik Stpirgesi

€ Kombilerimizde ac/kapa yaparsak hem yakit tiketimi
fazla olacaktir hem de cihaz émri kisalacakhr. Yogusmali
kombi tercih etmeliyiz. Peteklerin Gzerine ve dniine (perde,
camasir vb.) hicbir sey koymamaliyiz.

€ Isitici ve sogutucu makinalar gerektigi zaman
kullanmaliyiz.

© Bu cihazlarin bakimlarini zamaninda yaptirmaliyiz.

© Torbasiz elekirik sipirgesi kullanmaya yénelmeliyiz.
Eger torbali kullaniyorsak diizenli olarak temizlemeliyiz.

€& Susiicilarina kullanacagimiz kadar su doldurmaliyiz.

€ Saglik ve tasarruf acisindan en az haftada bir klima
peteklerini temizlemeliyiz.

€ Elektrikli sofben yerine gin isilardan faydalanmaliyiz.

Firin - Ocak

€ Pisirme sirasinda tencere kapagini ya da firin kapagini sik
stk agmamaliyiz.

€ Donmus yiyeceklerimizi firnda eritmek yerine, dnceden
buzdolabindan cikararak erimesine yardimci olmaliyiz.

€ On 1sitma islemini zorunda olmadikca yapmamaliyiz.

€ Pisirme islerinde alt kismi diz olan tencere ve tava
kullanarak i1sitma siiresini azaltmaliyiz.

& Kicik kaptaki yiyeceklerimizi biyik ocakta
isitmamaliyiz.

Ot

€ Ut temizligine Gnem vermeliyiz.

© Yikanan camasirlar dizgin bir sekilde asarak, Gtiye
olan ihtiyaci azaltmaliyiz.

€ Camagirlarimizi nemli olarak tilemeliyiz.

€ Utiileme isinin bitmesine 2-3 camasir kala Gtimizi fisten
cekmeliyiz.

Buzdolab:

© Isitma ve sogutma aletlerini yanyana bulundurmamaliyiz.
Eger bulunuyorsa aralarina yalitim malzemesi koymaliyiz.

© Buzdolabimizin A+++ sinifi olmasini tercih etmeliyiz. (Bu
dzellik aslinda bitin beyaz esyalariniz icin gecerlidir.)

© Eger buzdolabimiz buz tutuyorsa belirli araliklarla
buzlan ¢ézdirmeliyiz.

© Buzdolabimizin arkasinda ve yanlarinda duvar ve
muhtelif esyalara karsi en az 5 cm bosluk birakmaliyiz.

© Buzdolabi yerlestirmede en gélge yeri tercih etmeliyiz.

© Verimli olarak calismasi icin yaz ve kis ayarlarinin
yapilmasina dikkat etmeliyiz.

© Yiyeceklerimizin buzdolabina kapali kaplarda
koymaliyiz.

© Buzdolabimizin kapisinda bulunan plastik seridi (contayi)
diszenli olarak kontrol etmeliyiz.

Camasir Makinasi

© Camasir makinasini tam dolu olarak calistirmaliyiz.

© Makinamizi ekonomik ve kisa programda kullanmaya
dzen gdstermeliyiz.

© Her makina gibi camasir makinasinin da bakimlarini
ihmal etmemeliyiz.

© Camasirlarimizi yikadiktan sonra kurutma makinalari
yerine dogal kurutma y&ntemlerini tercih etmeliyiz .

Aydinlatma

© LED aydinlatma kullanarak %50 ile %90 arasinda enerii
tasarrufu saglamaliyiz.

@ LED aydinlatmalar digerlerine gére cevreye zararli
kimyasallar yaymazlar ve daha az 1si yayarlar. Aydinlatma
tercihlerimizde bunu géz 6niinde bulundurmaliyiz.

@ Isimiz bittigi zaman, odadan cikarken, lambamizi
kapatmaliyiz.

© Gin isigindan sonuna kadar yararlanmaliyiz.




